
 

Produktbezeichnung, Inhalt Preis Dosierempfehl. 

ALOE VERA Extrakt, 60 VEGA Kapseln á 250 mg, 1 Dose = 3 Liter Saft          AKTION! 10,00 € 2 Kapseln = 0,1l / Tag 

Bio-Acerola C-Komplex 900 + OPC + Bioflavonoide, 90 Kautabletten mit 900 mg Acerola-Extrakt 
Acerola Vitamin C , 250 Kautabletten mit 60 mg nat. Vit. C, 245 mg ACEROLA-Extrakt + Bioflav. 

12,00 € 
12,50 € 

1-5 Tabl. / Tag 
1-5 Tabl. /Tag (f. Kinder) 

Acerola-Extrakt Frucht-Pulver, 100 Gramm-Dose mit 17-19% Vitamin C  
Acerola-Extrakt + Traubenkernmehl (OPC), 100 Gramm-Dose je 50g 
Traubenkernmehl (OPC), 100 Gramm-Dose (enthält 2170 mg OPC)           Preissenkung! 

Camu-Camu Extrakt mit 25% natürl. Vitamin C, rein - 100g Dose       AKTION!   

9,00 € 
9,00 € 
6,50 € 

15,50 € 

 
½ - 1 TL pro Tag 

 
½ - 1 TL pro Tag 

Aroniabeeren natur  schonend getrocknet, 80 g NEU! 

BIO - Aroniasirup, 500 ml 
BIO- Aronia-Konfitüre extra, mit ganzen Früchten, 225 g 
BIO- Aronia-Fruchtschnitte, 40 g - Energieriegel 
BIO- Aronia-Fruchtbällchen, 3 mal 20 g - Energiespender 
BIO- Aroniabeeren mit belg. Bio-Zartbitterschokolade (65% Kakaoanteil)  ummantelt, 200 g  
Aronia-Bonbons ohne Zuckerzusatz, 80 g = 40 Stück  (mit Isomalt) 

3,20 € 

5,00 € 
3,00 € 
1,20 € 
1,50 € 
4,40 € 
1,85 € 

Vorher einweichen 

Natürliches Vitamin E, 8-fach, 90 Kautabletten  mit allen 8 natürlichen Vitamin E-Formen  
300mg Tocopherole sowie 12,5mg Tocotrienole pro Tablette 

12,00 € 1-3 Tabl. / Tag 

Hochdosierter Vitamin B-Komplex  MEGA,  60 Dragees                               9,00 € 1 Dragee / Tag 

Folsäure,  50 Kapseln á 1 mg 
Biotin,     50 Kapseln á 1 mg    

8,90 € 
9,90 € 

1 Kapsel / Tag 
1 Kapsel / Tag 

Carotinoide (Carotinoid-Komplex), 90 Kapseln je 15 mg Carotinoide aus natürlichen  Quellen, 
enthält u.a. Alpha-Carotin, Beta-Carotin, Astaxanthin, Zeaxanthin, Lycopin und Lutein  AKTION!  

17,00 € 1-3 Kapseln / Tag 

SUPER-Zink, 90 Tabletten je 15 mg Zink  10,00 € 1-2 Tabl. / Tag 

Coenzym Q10, 90 Kapseln je 30 mg nat. Q10 + 30 mg nat. Vit. E VEGA Kapsel   Preissenkung! 
Coenzym Q10 MEGA,  60 VEGA Kapseln je 100 mg Q10  + 30 mg nat. Vit. E       auf Anfrage  

16,00 € 
27,00 € 

1-3 Kapseln / Tag 
1 Kapsel / Tag 

L-Carnitin, 90 Kauchips á 300 mg reines L-Carnitin , mit Bromelain , zuckerfrei    Preissenkung!  
L-Carnitin-Pulver, 100g Dose mit 100g L-Carnitin-Tartrat =  68,4g L-Carnitin  

15,50 € 
17,00 € 

3-6 Chips / Tag 
1g = ½ TL pro Tag 

NeOpuntia® Pulver Fett-Stopp , 100 Gramm-Dose    Patentierter Fettbinder!   
Nopal Kapseln (GEO-FETT-STOPP), 120 VEGA-Kapseln je 600mg Opuntia Pulver AKTION!  

Best Body Nutrition - Carb Blocker, 100 Kapseln   AKTION! 

Best Body Nutrition - FAT BURNER V10 , 100 Kapseln 10 Komponenten Fatburner     

Best Body Nutrition – RED BURN,  100 Kapseln   Fat & Carb Protection-System       

Best Body Nutrition - Chitosan X Protect  , 90 Kps.  je 500mg Chitosan  MHD 03/10    AKTION !! 

Best Body Nutrition - Mammut - Fatburner Components  Slim Capsules , 90 Kapseln je 742,5mg 
NEU!   Mit  Grüntee Extrakt, Bitterorangen Extakt, Guarana Extrakt, L-Carnitin 

24,00 € 
19,00 € 

16,90 € 

28,50 € 

28,50 € 

7,50 € 

14,00 € 

1-2g = ½ TL pro Tag 
2-3 Kapseln / Tag 

3 mal tgl. 1 Kapsel 

2mal tgl. 1 Kapsel  

1 Kapsel vor Essen 

bis 6 Kapseln tgl. 

1 Kaps. vor der Mahlzeit 

SLEP –Powermixtur mit Kreatin, L-Carnitin, Maca, Yams, Acerola, Isomalt,   60 Kautabletten    

Best Body Nutrition - Creatin Monohydrat, 500g Dose   

12,00 € 

16,00 € 

1-3 Chips / Tag 

1 Teelöffel / Tag 

Magnesium, 90 Kautabletten je 120 mg Magnesium (750mg organisches Magnesiumcitrat)    9,00 € 2 Tabl. / Tag 

Calcium 600 NATURAL, 140 Kauchips á 600mg Calcium u. 5mcg Vitamin D3      15,00 € 1 Tabl. / Tag 

Geo-Multi-Vital, 60 Kautabletten: enthält alle wichtigen Vitamine, Biostoffe und Spurenelemente 11,00 € 1 Tabl. / Tag 

Karla Martina und Jan Christoph Cichy GbR 
Internetshop für Nahrungsergänzungen "Martinas Vitamine" 
Bergstr. 32 
88279 Amtzell 
Tel. 07520 9238261    Fax 07520 9238262 
mail: service@martinas-vitamine.de 
http://www.martinas-vitamine.de/shop 
Ust.-ID Nr. DE216395176 



ChromPlus, 120 VEGA Kaps je 40 mcg Chrom , 4 mg Zink  und 350 mg Zimt        12,50 € 1-2 Kapseln / Tag 

Jod-Algen, 60 VEGA  Kapseln á 100 mcg Jod  8,00 € 1-2 Kapseln / Tag 

Gelenk-Fit-Komplex,  120 VEGA Kapseln Glucosaminsulfat, Haifischknorpel (Chondroitinsulfat),   
Kollagenhydrolysat, Magnesiumoxid,  L-Methionin, Zinkgluconat,  nat. Vit. E, Niacinamid,  Mangan-
gluconat, Selenhefe, Calcium-D-Pantothenat,  Vit. B6,B2,B12,  Folsäure, Biotin    

27,00 € 
 

2mal 2 Kapseln / Tag 

Betaglucan, 90 VEGA  Kapseln á 250 mg Betaglucan    AKTIONSPREIS!  regulär bei uns 27 EUR 22,00 € 1-3 Kapseln / Tag 

Geo–Enzyme, hoch dosiert  90 Kauchips je 60mg Bromelain und 60mg Papain, Ananasgeschmack 10,50 € 2-5 Tabl. / Tag 

Rein-Lecithin, Granulat, 90 Gramm-Dose 
Best Body Nutrition – Soja Lecithin Granulat rein, 250g Dose     

4,15 € 
10,00 € 

2-3 Teelöffel / Tag 

Klino-Vital Klinovital® Zeolith Vulkangestein 125g Pulver 
Klino-Vital  Klinovital®  Zeolith Vulkangestein 100 Kapseln je 600mg     AKTION!  

24,00 € 
24,00 € 

2-4 g Pulver pro 50 kg 
3-6 Kapseln pro 50 kg 

Geolith - Naturzeolith, Vulkanmineral micronisiert 100g Pulver   
Geolith - Naturzeolith, Vulkanmineral micronisiert 750g Pulver Großdose    

12,00 € 
57,00 € 

1-2 Teelöffel / Tag 

Alpha-Liponsäure, 60 Tabletten je 100 mg      Universal- Antioxidans!            7,50 € 1 Tabl./ Tag 

Pure Planet Spirulina Pacifica Hawaii, 200 Tabl. á 500 mg      AKTION!  
Pure Planet Spirulina Pacifica Hawaii, 500 Tabl. á 500 mg   
Pure Planet Spirulina Pacifica Hawaii, 1000 Tabl. á 500 mg   
Pure Planet Spirulina Pacifica Hawaii, 454 g  reines  Pulver 

Spirulina,  500 Tabletten á 400 mg  aus China, hergestellt in D,  von GEOVIS  

17,00 € 
38,50 € 
67,00 € 
47,00 € 

15,00 € 

3-10 Tabl. / Tag 
 
 
1-2mal 1 TL / Tag 

8  Tabl. / Tag 

Pure Planet Chlorella pyrenoidosa, 300 Tabletten á 200 mg,  100% rein aus  Taiwan, Japan, 
spezielles Cell-Crack-Verfahren zu Erhöhung der Verfügbarkeit der Mikronährstoffe 
Pure Planet Chlorella pyrenoidosa,  625 Tabletten á 200 mg SPARPACKUNG  

Chlorella   500 Tabletten je 200 mg Chlorella vulgaris aus Taiwan   von GEOVIS  

16,50 € 
 
24,60 € 

18,50 € 

10 Tabl. / Tag mit viel 
Wasser 
 

8-15 Tabl. / Tag 

Pure Planet  Gerstengrassaft, 45g,  135 VEGA-Kapseln 
Pure Planet  Gerstengrassaft, 45g Pulver   Bio-Qualität  

Pure Planet  Kamut -Weizengrassaft, 45g,  135 VEGA-Kapseln 
Pure Planet  Kamut -Weizengrassaft, 45g Pulver Bio-Qualität  

Pure Planet  Greens Plus Bio-Q.  Alfalfa-, Weizen-, Gersten-, Hafergras +  Spirulina,  90g Pulver 

Pure Planet Amla-C-Plus, 200 Tabl. á 500 mg -  Nat. Vitamin C  der Amla-Beere + 20% Spirulina 

Pure Planet blaugrüne AFA Uralge vom Klamath-See 90 VEGA-Kapseln je 500mg (45g) 

17,60 € 
15,00 € 

17,60 € 
15,00 € 

14,00 € 

19,80 € 

33,00 € 

3-6 Kapseln / Tag 
 

3-6 Kapseln / Tag 
 

1 mal 1 TL / Tag 

6 Tabl. / Tag 

2 Kapseln / Tag 

Grüntee-Extrakt, Polyphenole 100g     NEU! 9,00 € 1 Messerspitze 

Rotklee-Extrakt , 60 Kapseln á 400 mg Rotkleeblüten-Extrakt  9,50 € 1 Kapsel / Tag 

Super-Carnosin  500,  60 Vega-Kapseln á 500mg Carnosin    27,00 € 2 Kapseln / Tag 

Methionin Dr. Hulda Clark, 50 Kapseln á 500 mg 12,00 € 1 Kapsel / Tag 

L-Arginin, 90 Kapseln je 475mg L-Arginin, Ascorbinsäure  und  B-Vitamine, Folsäure   24,00 € 2 Kapseln / Tag 

Best Body Nutrition - Hardcore Amino 5000, 325 Tabletten je 2100 mg Aminosäuren   AKTION! 
Best Body Nutrition - L-Glutamin Pulver, 250g Dose    100% reines  L-Glutamin 

Best Body Nutrition - Dynamite Tyrosin, 90 Kapseln je 600 mg L-Tyrosin  (Aminosäure)    NEU! 

Best Body Nutrition -  Guarana Kick Speed , 60 Kapseln Guarana, Taurin, Koffein, Vit. B6, B12 
AKTION! 

18,50 € 
14,00 € 

14,50 € 

10,00 € 

 
ca. 1 TL / Tag 

2-3 Kapseln / Tag 

Bis 3 Kapseln / Tag 

Bio - NONI Morinda C., Direktsaft 1 Liter, Original  aus Polynesien      frei von künstl. Farb- u. 
Konservierungsstoffen,  NONI aus Tahiti, naturtrüb mit Fruchtfleisch, Fructose, Himbeeraroma 

BIO-Granatapfel-Direktsaft (Muttersaft), 100%, 0,33 Liter-Glasflasche                         NEU! 

24,00 € 
 

6,90 € 

25 ml / Tag (1-2 
Schnapsgläser) 

30 ml / Tag 

GEOCIDAL super 50, Grapefruitkernextrakt, 50 ml 13,50 € Allg.  Empfehlung: 



GEOCIDAL super 100, Grapefruitkernextrakt, 100 ml     
enthält 33,3% CITRICIDAL GKE (USA) und 66,6% pflanzl. Glyzerin,  extrem Bioflavonoide 

24,00 € 3mal tgl. 10-15 Tr. in 1 
Glas Flüssigkeit 

GEOCIDAL Tabletten 100 Stk., je 100mg CITRICIDAL  Grapefruitkernextrakt = ca. 12-14 Tropfen 

Grapefruitkernextrakt Trockenpulver  150g Pulver (ca. 2% nat. Vitamin C und Bioflavonoide)    

Grapefruitkernextrakt  Kapseln mit CITRICIDAL   100 VEGA-Kapseln  = ca. 20 Tropfen   AKTION! 

15,00 € 

27,00 € 

28,00 € 

1-3 Tabl. / Tag 

1-2 Messersp. /Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

JOJOBA-ÖL mit 400 mg Vitamin E pro 100 g, 100 ml 
JOJOBA-ÖL  „Gold“, gepresst, 100 ml 
JOJOBA-ÖL  „Gold“, gepresst, 500 ml 

9,00 € 
6,00 € 
24,00 € 

 

BIO-Leinöl, mit Vitamin E-Zusatz, 500ml 

Best Body Nutrition - Omega 3 Lachsöl, 150 Kapseln je 150mg reine Omega 3 Fettsäuren   

9,00 € 

11,10 € 

 

3 Kapseln / Tag 

BIO-Schwarzkümmel – Öl, 250 ml, gepresst, 1A-Qualität aus Ägypten, kbA 
BIO-Schwarzkümmel – Öl, 500 ml, gepresst, 1A-Qualität aus Ägypten, kbA 

Schwarzkümmel , 100 VEGA-Kapseln  Nigella Sativa á 400 mg aus  kbA         

13,50 € 
24,00 € 

13,90 € 

1 Teelöffel  
 

3 Kapseln / Tag 

GKE Antiseptisches Raumspray sowie Allzweck-Reinigungsspray mit GKE 250ml 

GKE Niemöl Spray mit Grapefruitkernextrakt 250 ml 

4,50 € 

11,90 € 

 

GKE Aloe Vera Hautschutzcreme , 100 ml  
GKE Herren-Gesichtscreme  mit Weizenkeimöl, Mandelöl, Nerzöl, Jojobaöl und Honig 100 ml 

16,00 € 
15,00 € 

 

GKE Zitronen-Geschirr-Spülmittel-Konzentrat  mit Grapefruitkernextrakt, antibakteriell  200ml 5,90 € Sparsam anwenden 

GKE Antiseptische Handwaschseife  mit Grapefruitkernextrakt  200 ml    

GKE Allzweck – Flüssigseife   mit Grapefruitkernextrakt  500 ml 
GKE Allzweck – Flüssigseife   mit Grapefruitkernextrakt  1000 ml            NEU! 

6,50 € 

10,00 € 
17,50 € 

 

GKE Flüssigdeo Natur  200ml mit Thymianextrakt und Lavendelöl, Pflanzl. Naturprodukt 6,50 €  

GKE Intimspray 50ml, Mit Grapefruitkernextrakt, Teebaumöl, Vitamin C, Pflanzl. Naturprodukt 

GKE Frauenkapseln - Intimpflege  50 Kapseln je 450mg, mit Grapefruitkernextrakt  und Heilerde 

10,00 € 

16,90 € 

 

GKE Nasenpflegespray  mit Grapefruitkernextrakt, kolloidalem Silber,  Meersalz, Teebaumöl, 
Vitamin C,  20ml,  Pflanzl. Naturprodukt, kosmetisches Spray 

5,90 € 
 

 

GKE Aroma Duschgel   250ml –  Sorten:  "Gute Laune", „Energy“, „Beruhigend“, „Aufbauend“  

GKE Aroma Shampoo   250ml –  Sorten:   "Antischuppen", „bei Haarausfall", "fettendes Haar", 
"normales Haar", "trockenes Haar" 

GKE Shampoo & Duschgel ( 2 in 1)  mit Grapefruitkernextrakt 250ml 

9,00 € 

9,00 € 
 

9,00 € 

 

GeoBas  Basisches Voll - und Fußbad, 0,5 Liter mit hochwert. Mineralstoffen u. Kräuterextrakten 19,90 €  

Algen-Gemüse-Kräuter-Mischung, 100 VEGA-Kapseln á 500 mg, kontr. biol. Anbau (kbA) 

Artischocke, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

Bärentraube, 100 VEGA-Kapseln á 400 mg, kb Wild-Anbau 

Bärlauch, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

Cheyenne Pfeffer, 100 VEGA-Kapseln á 400 mg, kbA 

Fenchel, 100 VEGA-Kapseln á 500 mg, kbA 

Flohsamen gemahlen, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA oder  ganz   á 400 mg, kbA 

Gelbwurz,  120 Veg. Kapseln á 500mg, kbA        

Ginkgo, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

Ginseng Wurzel,  100 VEGA-Kapseln á 400 mg, kbA                  

Hopfen, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

Ingwer – Ingwerwurzel, 100 VEGA-Kapseln á 500 mg, kbA 

Johanniskraut, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

19,50 € 

11,50 € 

10,00 € 

11,50 € 

12,50 € 

13,50 € 

11,50 € 

11,90 € 

12,90 € 

16,50 € 

11,00 € 

9,90 € 

11,50 € 

1-5 Kapseln / Tag 

3-5  Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

5-8 Kapseln / Tag 

1-2 Kapseln / Tag 

3mal 1-3 Kap. / Tag 

max. 10 Kap. / Tag 

3mal 1-2 Kap. / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 



Lapacho – Lapachorinde, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg                 

Löwenzahnwurzel / Löwenzahnblätter, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA            NEU!           

Rosskastanie, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

Nelken, 100 VEGA-Kapseln á 500 mg, kbA 

Sonnenhut -Echinacea , 100 VEGA-Kapseln á 400 mg, kbA                 AKTION!  

Schwarznuss- Schwarwalnuß ,  100 VEGA-Kapseln á 400 mg, kbA                             NEU!       

Taigawurzel, Eleutherokokk  100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA      

Weissdorn, 100 VEGA-Kapseln á 300 mg, kbA 

11,90 € 

12,00 € 

10,90 € 

12,50 € 

14,50 € 

29,00 € 

11,50 € 

11,50 € 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

3-9 Kapseln / Tag 

1-4 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

1-3 Kapseln / Tag 

Kräutertropfen / Kräuterauszug mit Bergskristallwasser   50ml, enthält 40% Alkohol: - aus: 
Bärlauchblättern (0,5%), Enzianwurzel (0,5%), Frauenmantel (0,5%), Ginkgo (0,2%). Kalmuswurzel 
(0,5%), Korianderkraut (0,5%), Lavendelblüten (0,5%), Mariendistelsamen (0,5%), Mistel (0,2%), 
Süssholz (0,5%). Thymian (0,5%), Weissdorn (0,5%), Zinnkraut (0,5%).    

16,50 € 
 
 

3mal 15 Tropfen / Tag 

 

Yamswurzel, 100 VEGA-Kapseln á 400 mg gemahl. Yamswurzelpulver , Mexiko Wildsammlung 

Yamswurzel+B-Komplex+Mineralstoffe, 60 VEGA-Kaps. je 175 mg Yamsextrakt, 20% Diosgenin 

Yamsextrakt-Pulver  mit 20% Diosgenin, 100g Dose 
Yamsextrakt-Pulver  mit 20% Diosgenin, 750g Groß - Dose 

Mexican Wild Yam Cream  Körpercreme   mit  20% Wild Yams Extrakt, Dong Quai, 
Traubensilberkerze und Agnus castus 100ml Creme  - auf Anfrage  

12,90 € 

12,00 € 
 
9,50  € 
46,00 € 

14,90  € 

1-3 Kapseln / Tag  

1-3 Kapseln / Tag 
 

bis 1 TL / Tag 

   

Fachbücher:  
Das Wunder im Kern der Grapefruit 
Heilen mit Grapefruitkern-Extrakt  
Das Schwarzkümmel-Heilbuch 
Die Teebaumöl-Hausapotheke 
Die drei großen Heiler Teebaum, Johanniskraut, Schwarzkümmel 
Noni - Fit und vital mit der Kahuna-Zauberfrucht 
Das Handbuch für Allergiker  
Spirulina - Das blaugrüne Wunder 
Gerstengrassaft - Verjüngungselixier und naturgesunder Power-Drink 

Papaya - Heilen mit der Wunderfrucht                              Das Farben Heibuch 
Die sagenhafte Heilkraft der Ananas                                Ernährung nach dem Stoffwechseltyp 
Das große Ayurveda Heilbuch 
 
Heilung aus der Ur-Natur 

Je 
9,90 € 

 

 

 

 

 

Je 
12,90 € 
 
 

14,90 € 

 

Alle Preise inkl. 7% oder 19% Mwst., Preis- und Sortimentsänderungen vorbehalten, Stand  07.06.2010  

Staffelpreise bei größeren Mengen sowie Produktpakete und  wechselnde Angebote (siehe Schnäppchen-Infoblatt) zum 
Sonderpreis siehe http://www.martinas-vitamine.de/shop  (aufgrund häufigerer Änderungen nicht  in dieser Liste enthalten) 
 
Zzgl.  Versand innerhalb Deutschlands: 4,50 EURO, ab 100 EURO Bestellwert versandkostenfrei innerhalb D, 
Versand ins Ausland:  10 EURO 
 


